
 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 1 天｜葡萄牙・里斯本（Lisbon, Portugal） 

抵达後办理酒店入住手续。里斯本坐落于塔霍河（Tagus River）入海口，数百年来以其壮丽景

致启发无数探险家。蜿蜒曲折的街道回荡着 16 世纪大航海时代航海家的足音。当年凭借贸易

繁荣发展，使城市富甲一方，至今仍可见当时富商所留下的辉煌遗产，包括热罗尼莫斯修道院

（Jeronimos Monastery）与贝伦塔（Belem Tower）等代表曼努埃尔式建筑风格的杰作。 

在这里，品尝当地美食与波特酒是人们的最爱。夜幕降临时，历史悠久的阿尔法玛区（Alfama 

District）酒馆中常传出悠扬的法朵音乐（Fado），令人沉醉。 

 

第 2 天｜葡萄牙・里斯本（Lisbon, Portugal） 

里斯本遍布引人入胜的历史古迹，诉说着这座城市的荣耀故事。沿着河岸来到商业广场

（Praça do Comércio），广场中央矗立着葡萄牙国王若泽一世（King José I）的骑马雕像，他

在 1755 年大地震后成功重建了这座城市。最具代表性的地标之一，是位于塔霍河畔的大发现

纪念碑（Monument to the Discoveries），上面雕刻着 30 多位航海探险先驱的雕像，他们的勇

气与精神至今仍深深影响着这座充满活力的欧洲首都。 

 

第 3 天｜葡萄牙・波多（Porto, Portugal） 

早餐後办理退房手续，前往登船城市展开旅程。波多在葡萄牙历史与文化中占据重要地位，当

地出产的波特酒不仅闻名全国，更享誉世界。城市依山傍水而建，拥有如画般的街区、时尚餐

厅与热闹市集。与里斯本一样，波多同样拥有辉煌的历史，其旧城区被列为联合国教科文组织

（UNESCO）世界文化遗产，狭窄的鹅卵石街道、跨越世纪的浪漫建筑与罗马式大教堂交织成

独特风貌。河畔停泊着传统的拉贝洛船（Barcos Rabelos），这些曾用于运送酒桶的小船，为城

市增添了迷人的风情。 

 

第 4 天｜葡萄牙・雷古阿（Regua, Portugal） 

宁静的佩索达雷古阿镇（Peso da Régua，简称雷古阿）坐落于杜罗河畔，以马朗山脉（Serra 

do Marão）为壮丽背景。1756 年，蓬巴尔侯爵（Marquês de Pombal）将此地确立为葡萄牙

首个官方划定葡萄酒产区的中心，自此奠定了其在酿酒历史中的重要地位。因此，这座小镇深

深浸润于葡萄酒文化之中，尤其体现在杜罗酒庄之家（Casa do Douro）——波特酒协会总部

所在地。其精美的彩绘玻璃窗，以光影与艺术致敬波特酒悠久的历史与文化价值。 

 



第 5 天｜杜罗河景观巡航（Scenic Sailing: Douro River） 

沿着杜罗河谷展开一段探索葡萄牙优质葡萄酒历史的迷人航程。两岸层层梯田环绕，可见许多

依山而建的酒庄（Quintas），静静依偎在葡萄藤之间。在这片美丽而几乎未被破坏的自然区域

中，橄榄园、杏仁林与葡萄园共同点缀着河岸风光。航程仿佛追随昔日拉贝洛船（Barcos 

Rabelos）的足迹，这些传统木船曾将美酒顺流而下，运送至加亚新城（Vila Nova de Gaia）的

酒窖储存。 

 

第 6 天｜西班牙・萨拉曼卡（Salamanca, Spain） 

萨拉曼卡在罗马帝国崛起之前便由凯尔特部落建立，因其保存完好的历史建筑群，于 1988 年

被列为联合国教科文组织（UNESCO）世界文化遗产。这里拥有欧洲最古老的大学之一，创立

于 1134 年。热闹的主广场聚集着来自各地的学生，常被誉为“西班牙最美广场”。这座城市除

宏伟的罗马式大教堂外，更令人赞叹的是其优雅地保留了传统西班牙小镇的风貌。整座城市宛

如一座活的博物馆，引领游客穿越回中世纪时光。 

 

第 7 天｜葡萄牙・皮尼昂（Pinhão, Portugal） 

宁静悠闲的皮尼昂小镇坐落于杜罗河与皮尼昂河交汇处，正位于波特酒酿造区的核心地带。这

里的气候与生长条件极为适合葡萄种植，四周环绕的葡萄园营造出静谧而优雅的自然景观。 

众多知名波特酒品牌均在此设有酒庄（Quintas）。每逢秋季葡萄采收季，小镇便焕发生机，吸

引来自全欧洲的采摘工人与葡萄酒爱好者齐聚于此，热闹非凡。 

 

第 8 天｜葡萄牙・雷古阿（Regua, Portugal） 

雷古阿作为葡萄牙官方划定葡萄酒产区的西部边界，拥有悠久而深厚的酿酒传统。河岸旁的庄

园多由葡萄种植者居住，有些庄园甚至在露台上以巨大字母标示名称，方便往来船只从水面识

别。著名的波特酒起源于 16 世纪，当时英国商人将白兰地加入当地葡萄酒中，以防止酒液变

质。历经数百年的陈酿与调配工艺不断完善，最终孕育出琥珀色（Tawny）、红宝石色

（Ruby）等多种风味迷人的精品波特酒。 

 

 

 



第 9 天｜葡萄牙・波多（Porto, Portugal） 

横跨杜罗河的路易一世大桥（Luis I Bridge）建于 19 世纪，由古斯塔夫・艾菲尔（Gustave 

Eiffel）的弟子设计，并于 1886 年启用，将波多与加亚新城（Vila Nova de Gaia）紧密相连。 

当地简称“加亚”的加亚新城，是波特酒生产与储藏的重要中心。这里汇聚了陶瓷厂、玻璃厂与

肥皂厂，同时也拥有 58 家酒庄的酒窖，用于储存与强化珍贵的波特酒。造访加亚新城，可深

入了解杜罗河谷葡萄酒如何蜕变为世界顶级波特酒的过程，同时还能欣赏波多城市全景，因为

许多酒窖皆坐落于河岸之畔，景色壮丽迷人。 

 

第 10 天｜葡萄牙・波多（Porto, Portugal） 

当独特的单桅拉贝洛船（Barcos Rabelos）将首批美酒从杜罗河上游的葡萄园运抵波多时，这

座城市的繁荣未来便由此奠定。在铁路尚未兴起之前，这些木制货船是连接杜罗河谷酒庄与城

市之间最快捷、最高效的运输方式，使波特酒得以远销世界各地。如今，这些传统船只多由当

地波特酒公司所拥有。虽然已不再用于运输，却依然优雅地停泊在河岸边，为城市增添独特风

貌与深厚的文化底蕴。今日与同行旅客依依惜别，踏上返程之旅；或选择延长行程，继续深入

探索，并可参加我们精心安排的延伸行程。 

 

 

 

备注说明 

＊ 每个停靠港口包含一次岸上观光行程，其余行程需另行付费。 

 


