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第一天——英国伦敦

抵达后办理酒店入住。法国沦陷后，希特勒将目光投向入侵英国并夺取其首都伦敦。1940年7月

至10月间，“不列颠空战”在英伦诸岛上空激烈展开，英国皇家空军与德国空军（Luftwaffe）

之间爆发了多轮激战。尽管包括伦敦在内的众多城市遭受了猛烈轰炸，但德军空军始终未能取得

制空权；德国战败后损失不断累积，最终导致其入侵计划被迫取消，而英国的胜利则被视为二战

史上的重大转折点。

第二天——英国伦敦

“不列颠之战”主要发生在英格兰东南部。“闪电战”期间，重要海军基地朴茨茅斯屡遭轰炸，

南安普敦则遭受两次毁灭性空袭，整座城市被夷为平地。战争后期，整个东南部地区成为盟军发

动诺曼底登陆行动的作战基地。1944年6月5日晚，超过8.6万名士兵从朴茨茅斯和普利茅斯启

程，直抵法国海岸展开“霸王行动”，目标是将欧洲从纳粹统治下解放。

第三天——英国伦敦

二战的黑暗岁月给英国平民带来了巨大动荡。在“闪电战”以及空袭和火箭弹攻击的双重打击下

超过6万平民丧生，另有8.6万人受伤。伦敦居民被迫每晚躲进地铁系统避难。为躲避轰炸，超过

100万人被疏散至乡村地区。战后时期，生活必需品短缺现象普遍存在且持续不断，对民众生活

造成了深远影响。

第四天——英国伦敦

“闪电战”始于1940年9月7日，德国空军在夜间集中袭击伦敦和其他主要地区。这次持续的空

袭从1940年9月持续到1941年5月，其中43,500名平民丧生。伦敦曾一度遭受了连续57个晚上

的爆炸事件；由此造成的破坏需要在战后使城市的一些地区得到完全重建。伦敦标志性的地标性

建筑，如国会大厦也遭到严重破坏，而其他地标，如白金汉宫和唐宁街10号，则毫发无损。

第五天——法国巴黎

早餐后，请离开酒店，开始你去登船城市的旅程。巴黎长期以来一直是法国文化和美食的中心，

现在是世界上最浪漫的旅游目的地之一。几个世纪以来，巴黎文化一直建立在灵感的翅膀之上。

音乐、电影、建筑、文学、舞蹈和视觉艺术都在博物馆、剧院、书店和这个保存完好的建筑中占

有辉煌的位置。在这一切的中心是香榭丽舍大街。从埃菲尔铁塔到卢浮宫，这里有迷人的河边长

廊，优雅的桥梁和从巴黎可以看到一切的壮丽景色。



巴黎最令人愉快的活动之一就是在城市的一个户外咖啡馆里打发时光。无论你是喝意大利咖啡还

是基尔皇家咖啡，没有更好的方式让人感觉像一个巴黎人。自17世纪以来，咖啡馆的社交和烹

饪生活一直是这座城市的一部分。在20世纪，文学和艺术人物——如欧内斯特·海明威、科莱特

和巴勃罗·毕加索——经常聚在一起喝酒来分享他们的作品和想法。今天，成千上万的咖啡馆排

第六天——法国巴黎

列在人行道和广场上，连接着法国的文化和历史。

韦尔农是一座迷人的省城。其鹅卵石街道让人联想到中世纪，一些半木结构房屋上装饰着精美的

木雕。该城由维京人罗洛于9世纪建立，塞纳河中的岛屿便于渡河。由于作为巴黎与鲁昂之间交

通枢纽的重要性，该城防御坚固且屡遭围攻。其古老的中世纪桥梁遗迹仍矗立在塞纳河右岸。图

第七天——法国韦尔农

雷勒城堡的残垣是那个时代的最后见证。

由罗马人建立的鲁昂坐落于塞纳河畔的白垩悬崖之间。这座诺曼底首府拥有诸多魅力，从老城

700座迷人的半木结构房屋到壮丽的鲁昂大教堂——它曾如此吸引Claude Monet，以至于他在

不同光线条件下多次描绘它。直到17世纪，鲁昂一直是法国第二大城市。如今，它是该国第四

大港口。这座城市最负盛名的当属圣女贞德的最后抵抗之地——这位法国守护圣人因异端罪在此

受审，1431

第八天——法国鲁昂

年被处以火刑。

鲁昂的中世纪老城步行友好，最适合徒步探索。哥特式建筑与如画市集广场相映成趣，蜿蜒的窄

巷里藏着历史瑰宝，比如14世纪的格罗斯天文钟。鲁昂人以美食为傲，灵感源自诺曼底料理的

四大经典元素：奶油、卡门贝尔奶酪、苹果酒和卡尔瓦多斯白兰地。这些常见食材造就了传统菜

第九天行程——法国鲁昂

肴，口感浓郁醇厚，黄油味十足。



第10天——法国莱安德利斯

莱安德利斯最著名的当属俯瞰全城的雄伟城堡——加亚尔城堡。这座由狮心王理查德于

1196年建造的城堡，连同村庄的战略要地，使莱安德利斯在中世纪时期地位显赫。小镇

还因圣克洛蒂尔德圣泉闻名遐迩——法兰克王国首任国王克洛维的妻子曾将井水酿成美

酒，款待本笃会修道院的建设者。欧洲虔诚的朝圣者闻讯后，直到19世纪末仍络绎不绝

前来朝圣。

第11天——巴黎（勒佩克）

巴黎的起源可追溯至公元前3世纪建立的高卢殖民地。到19世纪中叶拿破仑二世建立第

二帝国时，这座城市已发展为大都市，亟需重大改造。巴黎由此被划分为20个行政区，

从西堤岛开始呈螺旋状向外延伸，形成如今的城市格局。从拉丁区热闹的爵士酒吧到蒙

马特区绿树成荫的陡峭街道，这些迷人街区都值得细细探索。

第12天——法国巴黎

巴黎的生活围绕塞纳河展开，37座桥梁横跨河面，每座都承载着独特故事。其中最富传

奇色彩的当属亚历山大二世桥——这座优雅的桥梁以1892年签署法俄同盟的俄国沙皇命

名。顺流而下，五拱形的勒纳桥（Pont d‘lena）因连接埃菲尔铁塔与特罗卡德罗区的

绝佳位置而备受青睐。艺术桥（Pont des  Arts）横跨卢浮宫与法兰西学院之间，以数

千把情侣挂锁闻名——这些锁被情侣们挂在栏杆上，象征着彼此的深情。与同游的伙伴

们道别后，您可选择返程，或延长游览时间，不妨加入我们的延伸行程。


