
 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 1 天｜法國・阿維尼翁（Avignon） 

登船後安頓於您的艙房。阿維尼翁狹窄的街道兩旁林立著教堂與保存完好的中世紀建築。這座

被譽為「教皇之城」的城市，於 14 世紀曾作為教廷所在地長達 70 年，當時教皇離開羅馬遷

居於此。宏偉壯觀的教皇宮（Palais des Papes），兼具教堂與堡壘功能，曾是那段動盪時期基

督教世界的中心，至今仍展現著華麗的哥德式風采。阿維尼翁另一座著名建築為橫跨隆河的聖

貝內澤橋遺跡（Pont d’Avignon）。這座建於 12 世紀的古橋，因民謠與舞蹈而聞名於世，昔日

曾連接河岸兩端。 

 

第 2 天｜法國・亞爾（Arles） 

在羅馬帝國末期，亞爾曾是高盧行省的首都，至今仍保留眾多羅馬遺跡，其中包括可容納 2 萬

人的古羅馬競技場（Les Arènes），現今仍用於鬥牛與戲劇表演。這座城市洋溢著活力，鄉間

農民經常前來參加著名而熱鬧的普羅旺斯市集，使小鎮充滿生氣。亞爾同時擁有豐富的藝術底

蘊，地中海燦爛的陽光曾啟發印象派大師梵谷（Vincent van Gogh）創作多幅名作，城中許多

景點皆被永遠留存在他的畫作之中。 

 

第 3 天｜法國・阿維尼翁（Avignon） 

14 世紀天主教會取得阿維尼翁後，迅速將這座寧靜的河畔村落轉變為重要的宗教與文化中

心，相關痕跡至今隨處可見。除興建宏偉的教皇宮外，教會還築起城牆，並為樞機主教建造如

宮邸般的住所。相較之下，阿維尼翁大教堂在氣勢上顯得較為低調。數百年後，教廷返回羅馬

後，梵蒂岡曾下令在大教堂頂端豎立鍍金聖母像。時至今日，這尊金色聖母仍以慈愛的目光迎

接來訪旅客。 

 

第 4 天｜法國・維維耶（Viviers） 

寧靜古樸的維維耶始建於 5 世紀，原為羅馬人的聚居地，後來成為主教駐地。隨著歷史發展，

因應多次戰亂，城市逐漸築起防禦工事。文藝復興時期帶來穩定與繁榮，許多新宅邸相繼興

建，其中最具代表性的便是至今仍保存完好的騎士之家（Maison des Chevaliers）。部分建築可

追溯至中世紀，漫步於舊城區的鵝卵石街道間，彷彿時光靜止。12 世紀建成的聖文森大教堂

（St. Vincent Cathedral）以其精美彩色玻璃窗，成為城中最醒目的地標。 

 

 



第 5 天｜法國・圖爾農（Tournon） 

圖爾農靜靜坐落於河岸與覆滿葡萄園的花崗岩山坡之間，孕育出優質葡萄酒。 

一座古老城堡依山而建，俯瞰著迷人的河畔風光。自凱爾特時代起，這座山丘便有人定居，而

壯麗景色數千年來始終未變。鄰近著名產酒區「坦恩－埃米塔日」（Tain-l’Hermitage），其名

稱源自一位從十字軍東征歸來後在此種植葡萄的隱士。如今，在充足陽光照耀下，這裡孕育出

風味濃郁的加烈型紅酒與優質白酒。 

 

第 6 天｜法國・里昂（Lyon） 

里昂橫跨隆河與索恩河兩岸，是僅次於巴黎的重要文化重鎮。城市中紅瓦屋頂、林蔭大道與河

畔步道交織成優美景觀，舊城區的鵝卵石街道則保存著豐富的文藝復興建築與獨特的「特拉布

勒」（Traboules）祕密通道，連接著相鄰街道，極具特色。整座城市由富維耶山上的宏偉聖母

大教堂俯瞰守護。里昂同時擁有眾多優秀博物館、文化珍寶與著名的里昂美食餐廳，被譽為法

國美食之都。 

 

第 7 天｜法國・里昂（Lyon） 

里昂素有「法國美食之都」之美譽，不少富裕的巴黎人甚至專程前來只為享用一頓晚餐。 

城市周邊環繞著盛產優質農產品的城鎮與鄉村，新鮮食材供應充足，各式美食餐廳林立。 

里昂的名廚們享有如明星般的地位，無論是傳承經典食譜，或融入個人創意巧思，都能呈現極

致美味。佳餚可搭配來自北方清新果香的薄酒萊（Beaujolais）紅酒，或南方濃郁醇厚的隆河

紅酒，相得益彰。 

 

第 8 天｜法國・勃根地（Burgundy） 

早餐後下船，轉乘前往下一站目的地。對於愛酒人士而言，所有道路都通往勃根地，其中尤以

「特級園之路」（Route des Grands Crus）最負盛名，沿途坐擁全球最昂貴的十大葡萄酒中八

款產區。然而，勃根地的魅力並非僅止於美酒。這片寧靜優雅的土地，是法國文化的縮影，農

夫與釀酒師如同他們的收成一樣備受尊敬。起伏綿延的丘陵孕育出頂級佳釀與精緻美食，而古

樸村莊則以恬靜風光與深厚歷史底蘊聞名。 

 

 



第 9 天｜德國・布萊薩赫（Breisach） 

布萊薩赫坐落於萊茵河平原上的玄武岩岩丘之上，是通往傳奇黑森林地區的重要門戶。此地位

於德國最溫暖的區域之一，隔河與盛產美酒的法國阿爾薩斯相望。布萊薩赫同樣以葡萄酒聞

名，擁有歐洲最大的酒窖，儲存容量超過 1 億 6 千萬公升。城中最醒目的地標為建於 12 至 13

世紀之間的聖史蒂芬大教堂（St. Stephen’s Cathedral），融合羅馬式與哥德式風格，其雙塔從

市區各處及萊茵河畔皆清晰可見。 

 

第 10 天｜法國・史特拉斯堡（Strasbourg） 

史特拉斯堡為上萊茵河流域最大的港口城市，也是法國阿爾薩斯地區的文化中心。由於地處法

德邊境，城市融合了兩國文化特色，形成熱情友善且多元的氛圍。保存完善的舊城區四面環繞

著伊爾河（Ill River），景點集中緊密，宛如一座「河中小島」，適合徒步探索。漫步其間，可

見鋪滿鵝卵石的街道、傳統木骨架房屋，以及交錯縱橫的優美運河。體驗阿爾薩斯咖啡館文化

更是不可或缺的一環，在古色古香的半木結構建築中，細細品味咖啡與甜點，別具風情。 

 

第 11 天｜德國・施派爾（Speyer） 

寧靜的施派爾位於萊茵河西岸，擁有宏偉的羅馬式皇帝大教堂，是包括多位著名神聖羅馬皇帝

在內的八位君主長眠之地。此城早期曾為凱爾特人的重要據點，歷史上亦曾多次在羅馬人與匈

人之間易手。1529 年，著名的「施派爾會議」於此召開，14 個自由城市與 6 位路德宗諸侯公

開反對《沃姆斯敕令》，抗議禁止馬丁．路德著作並將其定為異端與國敵，從此「新教

（Protestant）」一詞正式誕生於此。 

 

第 12 天｜萊茵河中游景觀航行（Scenic Sailing: Middle Rhine） 

萊茵河流經德國最迷人的風景區之一，今日將航行於最壯麗的河段——聯合國教科文組織列名

的「萊茵河中游世界遺產區」。沿途可欣賞覆滿葡萄園的陡峭山坡，當地釀酒師仍以人工採收

葡萄，延續數百年的傳統技藝。河岸兩側城堡林立，各自訴說著悠久歷史，而著名的羅蕾萊岩

（Lorelei Rock）則矗立於河道彎曲處，氣勢非凡。傳說中，美麗的河中女妖以歌聲迷惑水

手，引誘船隻觸礁沉沒，使此地更添神秘色彩。 

 

 

 



第 13 天｜德國・科隆（Cologne） 

科隆的城市格局與散落各處的古代遺跡，展現出深厚的羅馬文化底蘊。現代化的廣場與霍赫大

街（Hohe Strasse）匯聚了各式友善商店、特色餐廳與古龍水精品店，熱鬧非凡。 

城中最著名的地標為建於 13 世紀的科隆大教堂，為哥德式藝術的傑出代表，並列為聯合國教

科文組織世界文化遺產。大教堂於第二次世界大戰期間倖存於盟軍轟炸，其雄偉的雙塔高聳入

雲，數公里外亦清晰可見。彩色玻璃窗將燦爛光影灑滿殿堂，階梯通往觀景平台，可俯瞰壯麗

市景。 

 

第 14 天｜瓦爾河與梅爾韋德河景觀航行 

（Scenic Sailing: Waal & Merwede）今日航行於萊茵河支流，深入萊茵—默茲—斯海爾德三角

洲，沿途展開經典的荷蘭田園風光。平坦農田、古典風車與挺拔的白楊樹點綴河岸，廣袤土地

孕育著豐富物產，從番茄到鬱金香應有盡有。沿途可見弗里斯蘭乳牛與整齊潔淨的村莊，排列

有序的農舍令人讚嘆，更能體會荷蘭人民憑藉風車與堤壩工程，將大片土地從海中開墾而出的

偉大智慧。 

 

第 15 天｜荷蘭・阿姆斯特丹（Amsterdam） 

阿姆斯特丹以迷人運河、優雅山牆建築、世界級博物館與密集自行車網絡聞名，是探索樂趣無

窮的首都城市。縱橫交錯的水道形成約 90 座小島，並由 1,500 座橋樑連接，構成獨特城市景

觀。荷蘭黃金時代的輝煌遺產，至今仍體現在華麗宅邸與林布蘭等大師名作之中，並珍藏於國

家博物館（Rijksmuseum）。漫步探索阿姆斯特丹最為愜意，沿著靜謐運河欣賞風景，品嚐荷

蘭煎餅，或外帶一片焦糖鬆餅（Stroopwafel），皆令人回味無窮。與同行旅伴道別後踏上歸

途，或選擇延長行程，繼續探索更多精彩旅程。 

 

備註 ＊每個停靠港口包含一次岸上觀光行程，其餘活動需另行付費。 

 

 


